
CZY MASZ PROBLEMY W PRACY?
Czy za Twoją pracę otrzymujesz mało pieniędzy lub 
nie otrzymujesz ich wcale? 

>   W Niemczech każdy otrzymuje obecnie co najmniej 
12 € brutto na godzinę!

Czy masz długi u Twojego pracodawcy? 

Czy możesz się swobodnie przemieszczać?  
A może mieszkasz u Twojego pracodawcy? 

Czy Twoja praca w Niemczech różni się od tego,  
co mówiono Ci wcześniej? 

Czy boisz się Twojego pracodawcy? Czy wywierana  
jest na Ciebie presja?

Czy nie masz przy sobie dokumentów i jesteś  
szantażowany? 

Czy zabrano Ci paszport lub inne ważne  
dokumenty?

To może być wyzysk!



PRZYSŁUGUJĄ CI PRAWA!

Ofiary wyzysku i pracy przymusowej mają w Niemczech 
specjalne prawa. 

Zakwaterowanie 
Masz prawo do bezpiecznego zakwaterowania. Będziesz 
mógł tam odpocząć i być z dala od Twojego pracodawcy. Masz 
prawo do wyżywienia i dostępu do lekarza.  

Poradnictwo
Masz prawo do poufnego, bezpłatnego poradnictwa w Two-
im języku ojczystym. Możesz dowiedzieć się więcej o Twoich 
prawach. Następnie możesz podjąć decyzję, co robić dalej!  

Pobyt 
Masz prawo przebywać w Niemczech przez trzy miesiące.  
W tym czasie otrzymujesz pieniądze i żywność, dostęp do  
lekarzy i zakwaterowanie. Możesz powrócić do zdrowia.  
Wtedy będziesz mógł zdecydować, czy chcesz zeznawać  
na policji, czy nie!



TUTAJ ZNAJDZIESZ POMOC:

>  oferują bezpłatne porady w zakresie przysługujących Ci 
praw, niezależnie od Twojego kraju pochodzenia, statusu 
pobytu i pozwolenia na pracę.

> są niezależne, anonimowe i poufne.
>  pomagają w uzyskaniu zakwaterowania, opieki medycznej i 

świadczeń socjalnych.
>  wspierają Cię w Twoich decyzjach, niezależnie od tego, czy 

zechcesz zgłosić się na policję, czy nie. 
> mogą pomóc w powrocie do domu.
> mogą pomóc w odzyskaniu pieniędzy za pracę. 
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Na tej stronie można znaleźć więcej poradni w pobliżu  
Twojego miejsca zamieszkania:
www.servicestelle-gegen-zwangsarbeit.de/beratungsstellen


